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Biopsychosocialni model v paliativni péci

von Blanckenburg, P., & Leppin, Unava,
N. (2018). Psychological bolest
interventions in palliative
care. Current opinion in
psychiatry, 31(5), 389-395.
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von Blanckenburg, P., & Leppin,
N. (2018). Psychological
interventions in palliative

care. Current opinion in
psychiatry, 31(5), 389-395.

Relaxacni techniky
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Psycholog v nemocnici

* \Vzdélani - jednooborové magisterské vzdélani, kurz Psycholog ve
zdravotnictvi, vycvik v Kl, psychoterapeuticky vycvik (+ atestace z
klinické psychologie)




Psychologicka péce - potrebnée znalosti a
dovednosti

* Znalost vyvojové psychologie a psychopatologie
* Screening potreb, patologie, deprese a uzkost (evaluace péce)
e Copingove strategie, prace s emocemi teorie zarmutku
* Psychoterapeutické dovednosti - nastroj ke zméné

* Diaghostika

* Podpora/intervize pro ostatni zdravotniky
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Psychologicka vs Duchovni péce
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e Podpurna psychott
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Spirituality vs religiozita

* Spiritudlni vs religidézni/nabozenské potreby?

Rego, F., & Nunes, R. (2019). The interface
between psychology and spirituality in palliative
care. Journal of Health psychology, 24(3), 279-287.
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Spirituality vs religiozita

* Explicitni vs implicitni pojmenovani v terapii

* Explicitni - zalezi na osobnosti, vlastnim spiritualité

psychologa/terapeuta

&)

Tan SY (1996) Religion in clinical practice: Implicit
and explicit integration. In: Shafranske EP

(ed.) Religion and the Clinical Practice of
Psychology. Washington, DC: American
Psychological Association, pp. 365-387.



Psychologicka vs Duchovni péce

Od kaplana i od psychologa pacient oCekava:
e Prostor pro rozhovor

* Porozumeéni

* Nehodnoceni

* Doprovazeni

e Duvérnost



Prekryv roli - vyhody

* Vice zpUsobd, jak se dostat k pacientovi/rodiné




U&inné faktory v psychoterapeutickém
procesu

Co funguje v psychoterapeutickém rozhovoru?
* Osobnost terapeuta

* \/ira, ze mu rozhovor pomuze

e Korektivni emocni zkusenost

Evans, Gilbert: Uvod do integrativni
psychoterapie.Triton 2005
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Prekryv roli - jak vyresit

e Kdyz nevim - s pacientem se domluvit, co je jeho zakazka?
* Diskuse v tymu? Multidisciplinarni porady?
* Mozna potrebuje péci o psychologické i spiritualni potreby
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Kaplan vs psycholog
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